
中國香港跳繩體育聯會  
           Hong	Kong	Rope	Skipping	Federation,	China	
                   Affiliated	with	World	Jump	Rope	Federation	and	Asia	and	Pacific	Jump	Rope	Federation	

 

	
	
電話 TEL:(852) 3705 0357             傳真 FAX: 3705 0358         電郵 E-MAIL: hkrsf@hotmail.com 
地址 ADDRESS : 香港觀塘偉業街 209-211 號富合工業大廈 4 樓 D 室   網站 WEBSITE: www.hkrsf.org                              

	 	

中國香港跳繩代表隊選拔章則 

 

為提升香港跳繩運動的精英化發展，協助中國香港跳繩代表隊達致更高水平，香港代表

隊選拔委員會實施一系列的中國香港跳繩代表隊選拔制度，任何人士如欲加入中國香港跳繩

代表隊，需按照此制度之選拔準則及符合有關之要求，方可入選。 

 

中國香港跳繩代表隊將因應年齡分為少年代表隊、青年代表隊和代表隊三支隊伍的成立

而改良選拔制度。運動員需透過參與認可之國際性比賽或香港本地比賽以累積積分的形式，

達到足夠分數方合資格加入中國香港跳繩代表隊成為隊員。  

*注:所有代表隊隊員必須遵守中國香港跳繩代表隊守則  

中國香港跳繩少年代表隊(12 歲或以下) 

中國香港跳繩少年代表隊以長遠培訓具潛質的少年運動員作宗旨，提供持續和系統性的

精英跳繩訓練，目標令成員成為中國香港跳繩代表隊的基礎階梯，並代表「中國香港」參與

國際性賽事。任何人士如欲成為「中國香港跳繩少年代表隊」成員必須於認可之賽事中獲取

所需的標準分數，方可入選。  

中國香港跳繩青年代表隊(13 歲至 16 歲)  

中國香港跳繩青年代表隊之成立目的是作為中國香港跳繩代表隊的後備力量，並作為中

國香港跳繩少年代表隊與中國香港跳繩代表隊之間的橋樑，以專業的跳繩訓練來培育具潛質

的青年運動員，並代表「中國香港」參與國際性賽事。任何人士如欲成為「中國香港跳繩青

年代表隊」成員必須於認可之賽事中獲取所需的標準分數，方可入選。  

中國香港跳繩代表隊(17 歲或以上)  

中國香港跳繩代表隊之成立目的是為培訓於國際性跳繩比賽中為香港爭取殊榮之運動

員。以持續及專業的跳繩訓練來培養具潛質的高水平運動員。任何人士如欲成為「中國香港

跳繩代表隊」成員必須於認可之賽事中獲取所需的標準分數，方可入選。 
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評分準則 

1. 運動員參與本會認可之跳繩比賽並符合有關條件，將可累積所符合條件之運動員分數； 

2. 運動員分數有效期為2年（例：2015年4月5日獲得10分，分數有效至2017年4月4日）； 

3. 運動員分數的計算以比賽完結當日開始。 

 

國際賽事評級 

 

國際賽事將根據世界跳繩體育聯會、亞洲及太平洋跳繩體育聯會頒布的評級結果分為國際A

級及國際B级賽事。 

 

國際A級 

賽事名稱：世界公開跳繩錦標賽（World Jump Rope Championship） 

主辦機構：世界跳繩體育聯會（World Jump Rope Federation） 

 

賽事名稱：亞洲及太平洋跳繩錦標賽（Asia and Pacific Jump Rope Championship） 

主辦機構：亞洲及太平洋跳繩體育聯會（Asia and Pacific Jump Rope Federation） 

 

名次 分數 

冠軍 100分 

亞軍 80分 

季軍 60分 

殿軍 40分 

第五名 30分 

參賽 10分 

 

＊	如運動員於某一國際賽事參與超過一個比賽項目，其各項目的成績皆獲計算； 

＊	如運動員取得首名至第五名的成績，其參賽的10分運動員分數將不獲計算； 

＊	如運動員未能首名至第五名的成績，參加國際賽事亦可獲10分運動員分數（以單一賽

事計算），但無論於某單一賽事參與多少比賽項目，亦只計算10分運動員分數； 

＊	運動員名次需達至該參賽項目人數的 1/3 強方獲計算。 
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國際B級 

賽事名稱：香港國際跳繩公開賽（Hong Kong Open Jump Rope Championship） 

主辦機構：中國香港跳繩體育聯會（Hong Kong Rope Skipping Federation） 

 

名次 分數 

冠軍 50分 

亞軍 40分 

季軍 30分 

殿軍 20分 

第五名 10分 

參賽 5分 

 

＊	只計算香港國際跳繩公開賽國際精英組的比賽結果； 

＊	如運動員於某一國際賽事參與超過一個比賽項目，其各項目的成績皆獲計算； 

＊	如運動員取得首名至第五名的成績，其參賽的5分運動員分數將不獲計算； 

＊	如運動員未能首名至第五名的成績，參加國際賽事亦可獲5分運動員分數（以單一賽

事計算），但無論於某單一賽事參與多少比賽項目，亦只計算5分運動員分數； 

＊	運動員名次需達至該參賽項目人數的 1/3 強方獲計算。 

 

以上只列出香港曾參與或計劃參與的認可國際賽事，並未包含其他的國際賽事評級。 

 

本地賽事評級 

本地賽事由香港代表隊選拔委員會對賽事進行評級，現時惟一獲認可計算運動員積分的本地

賽事為每年一度的全港跳繩錦標賽。 

 

賽事名稱：全港跳繩錦標賽（Hong Kong Jump Rope Championship） 

主辦機構：中國香港跳繩體育聯會（Hong Kong Rope Skipping Federation, China) 

名次 分數 

冠軍 10分 

亞軍 7分 

季軍 5分 
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中國香港跳繩代表隊入選條件 

運動員年齡 名稱 所需積分 

12歲或以下運動員 中國香港跳繩少年代表隊 20 

13至16歲運動員 中國香港跳繩青年代表隊 20 

17歲以上運動員 中國香港跳繩代表隊 20 

 

運動員必須為個人會員，按照年齡入選不同的代表隊。 任何十七歲或以上的運動員在

兩年內累積至20分可申請加入中國香港跳繩代表隊；任何十三歲至十六歲的運動員在兩年內

累積至20分可入選中國香港跳繩青年代表隊；任何十二歲或以下的運動員在兩年內累積至20

分可入選中國香港跳繩少年代表隊。 

中國香港跳繩代表隊入選程序 

1. 如運動員在指定期間內獲取所需的分數，將獲本會以書面方式通知入選消息；如有需要，

本會將舉行運動員／家長簡介會講解有關入選事宜； 

2. 運動員需答應出席代表隊恆常訓練、簽署運動員協議書及提交個人健康聲明，方可加入

中國香港跳繩代表隊，如欠缺任何一項，將視作放棄入選中國香港跳繩代表隊； 

中國香港跳繩代表隊上訴機制: 

1. 上訴委員會由香港代表隊選拔委員會主委、裁判委員會主委及賽事委員會主委組成；由

本會主席主持;  

2. 於成績公佈後兩個工作日內，以書面形式向本會提出，並繳交上訴費用 HK$1000;  

3. 本會收到上訴函後兩星期內回覆，如有需要，本會將與有關人士進行會面了解;  

4. 如上訴被駁回，有關費用將不獲退還，且不得再次上訴; 如上訴成立，可獲退還有關費用。 

備註:  

1. 本會在甄選港隊運動員時均會持公平態度，並以推動本地跳繩體育發展為最終目標;  

2. 本會將保留最終解釋權及有關一切決策之權利，參與者不得異議。 


